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LA FORMATION THEORIQUE

LA FORMATION THEORIQUE PORTE SUR LA CONNAISSANCES DES REGLES CONCERNANT LA
CIRCULATION ET LA CONDUITE D’UN VEHICULE AINSI QUE SUR LE COMPROTEMENT DU
CONDUCTEUR.

Les cours sont dispenseés, dans les locaux de U'école de conduite, par un enseignant de la
conduite et de la sécurité routiére titulaire d’une autorisation d’enseigner en cours de validité.

L’entrainement au code est suivi:

e Dans les locaux de l'école de conduite avec un support média,
e Dans les locaux de l’école de conduite avec un enseignant
e Viainternet.

La formation théorique porte sur:

e Lesdispositions légales en matiére de circulation routiére.;

e Leconducteur: les effets dus a une consommation d’alcool, de drogues et de
médicaments sur la conduite, Uinfluence de la fatigue sur la conduite, la pression
sociale (publicité, travail...) et la pression des pairs, etc.

e laroute:lesrisques liés aux conditions météorologique et aux états de la chaussée etc.

* Lesautres usagers de laroute : la vigilance et les attitudes a U'égard des autres usagers,
les usagers vulnérables, les spécificités de certaines catégories de véhicules et les
différentes conditions de visibilités de leurs conducteurs etc.

e Laréglementation générale : le transport d’un chargement et de personnes, la
réglementation relative a 'obligation d’assurance et aux documents administratifs liés a
l'utilisation du vehicule ; etc..

e |esgestes de premier secours.

e Lles précautions nécessaires a prendre en quittant le véhicule.

e Leséléments mécaniques et autres équipements liés a la sécurité.

e Les &é&quipements de sécurité des véhicules.

e Lesrégles d'utilisation du véhicule en relation avec le respect de 'environnement.
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La formation pratique a pour objectif principal de former 'éléve a la conduite d’un véhicule tout
en le sensibilisant aux différents risques de la route. Elle s’articule autour de quatre grandes
compeétences, chacune comportant des aspects spécifiques a maitriser avant la fin du
parcours.

L’enseignement s’effectue en abordant systématiquement le pourquoi et comment de chaque
compeétence, en insistant sur les risques encourus, les influences de U'entourage et du mode de
vie de l’éleve, ainsi que sur les pressions exercées par la sociéte, telles que la publicité ou le
monde du travail. L’auto-évaluation est également encouragée tout au long de la formation.

» Maitriser le maniement du véhicule dans un trafic faible ou nul

L’éléve doit apprendre & connaitre les principaux organes et commandes du véhicule ainsi qu’a
effectuer les vérifications intérieur et extérieur nécessaire. L’entrée et Uinstallation au poste de
conduite ainsi que la sortie du véhicule font partie de cette étape il s'agit également d'apprendre
atenir et tourner le volant et maintenir la trajectoire a démarré il s'arrétait en toute sécurité le
dosage de l'accélération et du freinage a différentes allures l'utilisation de la boite de vitesses la
conduite en ligne droite ou en courbe en adaptant allure et trajectoire sont aussi essentielles
l'éleve doit savoir regarder autour de lui avertir les autres usagers effectuer une marche arriére
et un demi-tour en toute sécurité .

» Appréhender la route et circulait dans les conditions normales

A ce stade il estimportant de rechercher la signalisation et les indices utiles puis d'en tenir
compte dans la conduite. L'éléve apprend & positionner le véhicule correctement surla
chaussée et a choisir la voie de circulation adaptée. L'adaptation de l'allure en fonction des
situations les manceuvres pour tourner a droite ou a gauche ou en agglomération, ainsique
la capacité a détecter identifier et franchir les intersections selon le régime de priorité sont
travaillés. L’apprentissage inclut également le franchissement des ronds-points et des
carrefours a sens giratoire ainsi que l'arrét le stationnement en épi en bataille ou en
creneau.

» Circulez dans les conditions difficiles et partagez la route avec les autres usagers

L U'éléve doit étre capable d'évaluer et de maintenir les distances de sécurité cela comprend
aussi l'apprentissage du croisement du dépassement et du fait d'étre dépassé. lil est
nécessaire de savoir passer des virages, conduire en déclivité, connaitre les
caracteéristiques des autres usagers et adopter en leur égard un comportement respectueux
etcourtois. L'insertion, la circulation et la sortie d'une voie rapide la conduite dans une file
de vehicules ou dans une circulation dense font partie des points a acquérir, il convient
également de connaftre les regles relatives & la circulation Inter files des motocyclistes et
d'en tenir compte ainsi que de savoir conduire lorsque l'adhérence et la visibilité sont
réduites ou lors de la traversée d'ouvrages routiers tels que les tunnels et les ponts.
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» Pratiquer une conduite autonome s(re et économique

L'éleve doit pouvoir suivre un itinéraire de fagcon autonome et se préparer a effectuer un voyage
longue distance, il est indispensable de connaitre les principaux facteurs de risque au volant et
d'appliquer les recommandations appropriées l'attitude a adopter en cas d'accident et
notamment en ce qui concerne la protection l'alerte et le secours doit étre mafitrisé l'éleve fait
l'expérience des aides a la conduite du véhicule tel que le régulateur ou le limiteur de vitesse
'ABS ou les aides a la navigation enfin il acquiert des notions sur l'entretien le dépannage les
situations d'urgence et la pratique de l'éco-conduite.



